
Speiseplan vom 10.08.2020 - 16.08.2020

Menü 1 für Diabetiker geeignet Wir wünschen guten Appetit.

Änderungen vorbehalten

Oster-

montag

Tag Suppe Menü 1 Menü 2 Vegetarische Kost Dessert Abendbrot

Montag, 

10.08.

  

Gemüse-

Kräutercremesuppe B,I,J 

Hähnchen                  

Cordon bleu 1,A,B,I,A1 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Spitzkohlgemüse B,I 

Hähnchen                  

Cordon bleu 1,A,B,I,A1 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Blattsalat frisch 

Sellerieschnitzel A,J,A1 

Kräutersoße 12,A,B,I,J,A1 

  

Mokkaspeise B,I 

  

Minestrone J 

Dienstag, 

11.08.

  

Champignon-                                          

rahmsuppe A,B,D,I,J,A1 

Rindergulasch "Pikant" 

1 

Spiralnudeln A,D,A1 

Blumenkohlröschen 

A,B,D,I,J,A1 

Rindergulasch "Pikant" 

1 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Blattsalat frisch 

Bulgur-Frikadellen mit 

Lauch 1,A,D,I,J,A1 

Paprikasoße 12,13,A,J,M,A1 

  

Frischobst 14 

  

Bunter-

Hörnchennudelsalat 

2,12,A,D,A1 

Mittwoch, 

12.08.

  

Gemüsesuppe 

"Berliner Art" 2,13,J,M 

Sülze 1,J 

Bratkartoffeln 1,2,13,M 

Blattsalat frisch 

Spätzlepfanne mit 

Gemüse und 

Putenfleisch A,B,D,I,A1 

Spätzlepfanne mit 

Gemüse A,B,D,I,A1 

  

Heidelbeer-      

quarkspeise B,I 

  

Bratheringsröllchen 

3,12,A,D,E,J,K,A1 

Donnerstag, 

13.08.

  

Gulaschsuppe 2,13,A,J,M,A1 

Reibekuchen 2,13,A,D,M,A6 

Apfelmus 2 

Schwarzbrot 

Lammragout A,A1 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Bohnengemüse B,I 

Reibekuchen 2,13,A,D,M,A6 

Apfelmus 2 

  

Apfelmus 2 

  

Tomate-Mozzarella B,I 

Freitag, 

14.08.

  

Lauchcremesuppe 

A,B,I,J,K,A1 

Forelle gebraten 

"Müllerin Art" E 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Gurkensalat 

Forelle gebraten 

"Müllerin Art" E 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Blattsalat frisch 

Weißkohl-Kartoffel-

Gratin mit Tofu 

2,13,A,B,G,I,M,A1 

  

Vanille-Birnenflammeri 

B,I 

  

Wurstsalat 1,2,16,J 

Samstag, 

15.08.

  Bunte Nudelsuppe mit 

Hühnerfleisch J 

Quarkkeulchen A,B,D,I,A1 

Vanillesoße B,I 

Penne-Nudeln A,A1 

Gorgonzolasoße B,I,J 

  

Frischobst 14 

  

Pizza mit Paprika, 

Zuchini, Tomaten A,I,A1 

Sonntag, 

16.08.

  

Spargelcreme -  suppe 

A,B,I,J,A1 

Spießbraten 

Kartoffelpüree 2,13,B,I,M 

Apfelrotkohl 2,6 

Spießbraten 

Salzkartoffeln 2,13,M 

Blattsalat frisch 

Gemüsestrudel A,B,D,I,J,A1 

Schnittlauchsoße 

12,A,B,I,J,A1 

  

Obstsalat mit  Sahne 

2,12 

  

Geflügelsalat 2,12,B,D,I 

Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff; (2) mit Antioxidationsmittel; (3) mit Geschmacksverstärker; (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel; (12) mit Farbstoff; (13) geschwefelt; 
(14) gewachst; (16) mit Phosphat   Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; (B) Laktose; (D) Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -
erzeugnisse; (I) Milch und -erzeugnisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 
10/mg/l, als SO2 angegeben; (A1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (A6) Hafer und Hafererzeugnisse; ( ) Platzhalter 


